Stage 4 : Shiatsu animalier, fascias &

intégration ostéopathique LT
660 euros
Toucher, méridiens et continuité tissulaire
Nombre maximum de , .
. . Durée Horaires
participants
12 Dersonnes 6 journées de 7 heures 09h00-13h00
P soit 42 heures 14h00-17h00

Objectifs :

» Approfondir la connaissance des méridiens
» Développer un toucher précis et perceptif
» Comprendre la continuité fasciale du corps

Compétences développées :

* Appliquer les bases du shiatsu animalier

* Ressentir les tensions tissulaires

« Faire le lien entre structure, énergie et mouvement

Contenus:

* Bases du shiatsu animalier (1,5 jour dédié théorie + pratique)
* Méridiens et lignes de tension

* Fascias et continuité corporelle

* Shiatsu équin (bases)

* Dialogue shiatsu / kinésiologie / lecture ostéo

* Toucher de perception

Méthodes pédagogiques :

e Méthode expositive

e Méthode interrogative
e Méthode démonstrative
e Méthode active

e Méthode expérientielle

Pédagogie active basée sur des fondamentaux théoriques, des outils d’analyse, des supports
sonores et visuels et des outils relationnels.

Accessibilité

Pour tout besoin d’'aménagement spécifique (pédagogie et accessibilité physique), merci de nous
contacter.

06.85.18.50.41
contact@ak-kinesiologie.fr
Référent formation:
Stéphanie DAUNES

www.ak-kinesiologie.fr
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