
Stage 2 : Corps animal, biomécanique & 
lecture ostéopathique Tarif :

550 euros
Anatomie vivante & ostéopathie fonctionnelle (niveau 1)

Nombre maximum de
participants

Durée

12 personnes
5 journées de 7 heures 

soit 35 heures

Horaires

09h00–13h00 
14h00–17h00

Objectifs :
 • Comprendre le fonctionnement du corps animal en mouvement
 • Identifier les déséquilibres posturaux
 • Développer une première lecture ostéopathique

Compétences développées :
 • Lire une posture et une locomotion
 • Repérer les zones de tension
 • Comprendre les chaînes de compensation

Contenus :
 • Anatomie comparée (bases)
 • Biomécanique et chaînes de compensation
 • Principes fondamentaux de l’ostéopathie animalière
 • Lecture posturale et locomotrice
 • Repérage des zones de tension
 • Orientation vers ostéopathe animalier

Méthodes pédagogiques : 

Méthode expositive
Méthode interrogative
Méthode démonstrative
Méthode active
Méthode expérientielle

Pédagogie active basée sur des fondamentaux théoriques, des outils d’analyse, des supports
sonores et visuels et des outils relationnels.

www.ak-kinesiologie.fr

Accessibilité

Pour tout besoin d’aménagement spécifique (pédagogie et accessibilité physique), merci de nous
contacter.

06.85.18.50.41
contact@ak-kinesiologie.fr

Référent formation :
Stéphanie DAUNES
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