
Stage 11 : Phytothérapie, gemmothérapie & MTC
Tarif :

440 eurosSoutien naturel et compréhension énergétique

Nombre maximum de
participants

Durée

12 personnes
4 journées de 7 heures 

soit 28 heures

Horaires

09h00–13h00 
14h00–17h00

Objectifs :
 • Utiliser les approches naturelles en sécurité
 • Comprendre les liens entre saisons, terrain et énergie
 • Intégrer ces outils en complément de la pratique

Compétences développées :
 • Choisir des plantes adaptées
 • Utiliser les bourgeons selon les constitutions
 • Relier approche énergétique et physiologique

Contenus :
 • Bases de phytothérapie animale
 • Plantes sûres et usuelles
 • Gemmothérapie : bourgeons, saisons, constitutions
 • Approche MTC
 • Indications émotionnelles et fonctionnelles
 • Spécificités par espèce
 • Intégration en séance

Méthodes pédagogiques : 

Méthode expositive
Méthode interrogative
Méthode démonstrative
Méthode active
Méthode expérientielle

Pédagogie active basée sur des fondamentaux théoriques, des outils d’analyse, des supports
sonores et visuels et des outils relationnels.

www.ak-kinesiologie.fr

Accessibilité

Pour tout besoin d’aménagement spécifique (pédagogie et accessibilité physique), merci de nous
contacter.

06.85.18.50.41
contact@ak-kinesiologie.fr

Référent formation :
Stéphanie DAUNES


	Tarif :
	Accessibilité
	Référent formation :

