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Faculté d’adaptation

Observation

Ecoute/Empathie

Chant

Danse

Ménage

Chef Cuisto

Blague

Blague pas drôle

Murmurer à l’oreille du matériel

informatique

Bricolage

C O M P E T E N C E S

J'aime découvrir de nouveau paysage (les voyages), et aussi les moments

entre amis. J'aime danser le rock et m'agiter sur le reste ; faire du ski et

nager, idéalement au dessus des poissons colorés. J'aime aussi faire

découvrir aux gens leur capacité à utiliser l'énergie pour amener du

confort... J'aime la couleur violette, les coccinelles, les artichauts, les

étoiles filantes, les hugs, les chips, les couchers de soleil... J'aime surtout

m'amuser dans la VIE... Et aujourd'hui est mon jour préféré.

E L L E  N ’ A I M E  P A S  

P R A T I C I E N N E  E N  M E D E C I N E
T R A D I T I O N N E L L E  C H I N O I S E

S O L A N G E  SUBLET

E L L E  A I M E

J'aime pas le chocolat... Et ben ouais ! ça existe ! J'aime pas la couleur

rouge. J'aime pas me lever tôt et je trouve que la vie peut aussi

appartenir à ceux qui ce couche tard.

Mes amies m'incitent une fois par année pendant une heure à râler

sur tout et sur tout le monde, c'est le seul moment où je n'ai pas le

droit de considérer que tout est juste et que chacun fait de son

mieux. Elles disent aussi qu'à cause de moi, elles boivent plus de

Champagne.

S O N  P A R C O U R S

Je suis une merveilleuse personne qui fait
merveilleusement de son mieux.

S O N  M A N T R A  :  

J’ai été Infirmière dans une autre vie puis je me suis formée en

Médecine Chinoise.

 J'ai également  suivi : 

- un enseignement de Yoga 

- diverses formations en énergétique (technique de magnétisme,

transmission vibratoire®...) 

- une formation en reboutologie (massage cranio-visceral), 

- une en Qi Gong médicale... 

Et d'autres petits stages : Auto-hypnose, M-test (méthode Mukaïno), Yi-

Jing, initiation à la geobiologie... 

P O I N T S  F O R T S :  

C E  Q U E  D I R A I E N T  S E S  A M I S
La conscience que chacun fait toujours

de sont mieux. Grand endurance pour

faire la fête.

S O N  T A L E N T  C A C H É
Je fais du crochet avec la laine et pas seulement avec les fibres

musculaires des consultants. J'adore faire des salades avec des fleurs,

de préférence comestible.

P O I N T S  F A I B L E S :  
Gestion irrégulière des messages. 

Je ne sais pas refuser une coupe de

Champagne
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