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Nathalie Brébans

-
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Faculté d’adaptation

Observation

Ecoute/Empathie

Chant

Danse

Ménage

Chef Cuisto

Blague

Blague pas drôle

Murmurer à l’oreille du matériel

informatique

Bricolage

Rapidité à s’endormir

C O M P E T E N C E S

J’aime la vie avec un grand V. Et l’improvisation théâtrale aussi… qui me

permet de lâcher prise, d’explorer et de me surpasser !

E L L E  N ’ A I M E  P A S  

K I N E S I O L O G U E  -  F O R M A T E U R

N A T H A L I E  BRÉBAN

E L L E  A I M E

La vie avec un petit v. Faire les choses à moitié. Ça m’ennuie !!! Et je

n’aime pas non plus m’ennuyer !!!

Humour, simplicité et humilité (en vrai j’ai pas compris la question.

De toute façon, je ne comprends jamais les questions, c’est comme

ça que mes amis me décrivent). 

S O N  P A R C O U R S

Au pire, ça rate ! S O N  M A N T R A  :  

Conceptrice et animatrice de formation depuis 15 ans. J’accompagne

sur la posture de formateur, la communication, la posture

d’accompagnement grâce, entre autres, à mes certifications en

intelligence émotionnelle et PNL.

P O I N T S  F O R T S :  

C E  Q U E  D I R A I E N T  S E S  A M I S
Mon humour !!! Et ma souplesse des

genoux (pratique pour la génuflexion )

S O N  T A L E N T  C A C H É
Mon humour !!! 

P O I N T S  F A I B L E S :  
Mon impatience, et mon amour pour les

cacahuètes 


