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Réflexologie plantaire - Marie-Aude LE
FLOCH 

-

Faculté d’adaptation

Observation

Ecoute/Empathie

Chant

Danse

Ménage

Chef Cuisto

Blague

Blague pas drôle

Murmurer à l’oreille du matériel

informatique

Bricolage

C O M P E T E N C E S

Les voyages, le crossfit, la plongée, les apéros copines et ma famille

d'AMOUR!!

E L L E  N ’ A I M E  P A S  

R E F L E X O L O G U E  P L A N T A I R E  T H E R A P E U T I Q U E
F O R M A T R I C E

M A R I E  A U D E  L E  F L O C H

E L L E  A I M E

Les hypocrites, les araignées et laver mon chien de 45 kg au

toutou wash de jardiland ! 

Marie-Aude est la personne qui transforme un simple café en

réunion de famille et une galère en fou rire collectif, elle a le super

"pouvoir" de rendre chaque instant plus léger et chaleureux...

Quand son numéro apparaît sur ton tel, il vaut mieux être en RTT si

tu comptes décrocher. 

S O N  P A R C O U R S

Les raisonnables ont duré, les passionnés
ont vécu !

S O N  M A N T R A  :  

J'ai un parcours professionnel assez atypique comme toutes les
personnes qui ont osé faire une reconversion ! 

J'ai travaillé dans le tourisme sous toutes ses formes et la culture

durant 15 ans. Mais ce n'était plus en adéquation avec mes aspirations !

 À l'arrivée de mes enfants, je me suis tournée tout naturellement vers
la réflexologie plantaire thérapeutique, car je souhaitais prendre soin
autrement des personnes avec plus de sens et de bienveillance :)

P O I N T S  F O R T S :  C E  Q U E  D I R A I E N T  S E S  A M I S
Je suis intègre, quand je donne ma

confiance.  Bienveillante ! Curieuse,

j'aime trouver la pépite qui sommeille en

chaque personne, afin qu'elle puisse

trouver sa place dans notre société!

S O N  T A L E N T  C A C H É
Je suis assez douée pour raconter les blagues nulles qui ne font rire que

moi! 

P O I N T S  F A I B L E S :  
Je suis quelqu'un de sensible et j'ai

tendance (mais je me soigne!) à être éponge

pour l'autre...


