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- FORMATRICE

Ma mission est de me re-connaitre, de me
réaliser, de transmettre ou daccompagner
avec authenticité, générosité et respect.

SON PARCOURS

Pendant 15 ans, j’ai pris soin de la beauté extérieure des femmes grace
au meétier d’esthéticienne et maquilleuse. Ce métier m'a permis de
développer ma présence et mon écoute.

J'ai eu a coeur de développer mes connaissances sur le corps humainet

" les émotions et d'ouvrir les possibilités d'accompagnement. Je me

tourne a présent vers la beauté intérieure de ’lHomme.

ELLE AIME

J'aime la musique , les relations humaines , étre maman, danser,
rencontrer du monde, j'aime décortiquer un sujet, les voyages, les pierres

, la créativité, se défouler, Apprendre des autres

ELLE N'"AIME PAS

Injustice , hypocrisie, la pression que l'on peut me mettre , les
jugements, ma remise en question perpétuelle (au bout d'un

moment ¢a fatigue autant que ¢a boost)

POINTS FORTS:

J'adore les challenges et préparer les

apéros

POINTS FAIBLES:

Trés exigeante avec moi méme, dispersée

quand je suis passionnée je peux facilement

passer par Paris Marseille lille &

CE QUE DIRATENT SES AMIS

J'aime les choses simples et improvisées. Je suis gourmande,

généreuse et j’ai un talent pour les blind-tests.

-

SON TALENT CACHE

Organisatrice d'événements hors pair et je fais du body painting.



