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Faculté d’adaptation

Observation

Ecoute/Empathie

Chant

Danse

Ménage

Chef Cuisto

Blague

Blague pas drôle

Murmurer à l’oreille du matériel

informatique

Bricolage

Shopping

C O M P E T E N C E S

Rire, lire, refaire le monde, la vie, l’authenticité et les crudités

E L L E  N ’ A I M E  P A S  

F O N D A T R I C E  
K I N E S I O L O G U E  -  F O R M A T R I C E

A U D R E Y  BADIN

E L L E  A I M E

Peut débattre tout une soirée sur une question du jeu “que

choisirais tu ? des dents en mousse ou une langue en bois”

Est capable de passer des heures à faire une To-do list

extrêmement précise et finir par ne pas s’en servir.

S O N  P A R C O U R S

S O N  M A N T R A  :  Tout est en mouvement, rien n'est
définitivement accompli

J'ai évolué au sein des relations humaines avec un parcours de
management d’équipes où le recrutement et la formation ont pris
une grande place. Après plusieurs années d’accompagnement par
le coaching, j’ai eu besoin de soutenir l’évolution de ceux qui me
faisaient confiance avec plus de profondeur. J’ai découvert la
kinésiologie en 2013 et ça a été le coup de foudre. Installée
depuis près de 10 ans, j’ai également fait partie de l’équipe de
formateurs de l’EKMA pendant près de 5 ans.

C E  Q U E  D I R A I E N T  S E S  A M I S

S O N  T A L E N T  C A C H É

Je peux chanter une chanson en anglais entièrement en

yahourt et faire croire que je connais les paroles

P O I N T S  F O R T S :  

Pédagogie, adaptabilité, esprit positif et

maitrise avancée en l'art de trouver une

place de parking proche de l'entrée

(même s'il faut faire 4 tours, c’est un

principe). 

P O I N T S  F A I B L E S :  
Capable de gérer plusieurs taches à la fois ,

mais j'oublie souvent celle j'ai commencée

en premier. Je dis toujours "je vais faire

court" et 10 min plus tard j'ai encore des

choses à dire.

L’injustice, les commérages, la stagnation et les toilettes publiques


